CRONOGRAMA ACTIVIDADES PLANTA 0
	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Sábado
	Domingo

	09:30
	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
	

	11:00 
	
Taller Cultural (T. Ocupacional)
	
Laborterapia
(T. Ocupacional)
	
Juegos Lúdicos
(T. Ocupacional)
	
Estimulación del lenguaje (T. Ocupacional)
	
Musicoterapia (T. Ocupacional)
	
Terapia física o cognitiva
 (Técnico de guardia)
	
Música para el recuerdo (Animateca)


	12:00
	
Competiciones Cognitivas 
(Psicología)
	
Comentario noticias de actualidad (Psicología)
	
Taller atencional
(Psicología)
	
Gerontongimnasia (Animateca)
	
Psicomotricidad (Psicología)
	
Vermut
	
Juego de balones y globos 
(Animateca)

	
	


	16:00
	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
Rehabilitación física
(Fisioterapia)

	
	

	17:00
	
Cineforum 
(T. Ocupacional)
	
Misa
	
Café coloquio 
(T. Ocupacional)
	
Bingo 
(Animateca)
	
Terapia Cognitiva Interactiva
 (T. Ocupacional)
	
Taller de dibujo (Animateca)
	
Actividad libre elección (Animateca)

	18:00
	
Taller de Dibujo (Animateca)
	
Paseos Programados (Animateca)

	
Taller de Estética (Animateca)
	
Paseos programados (Animateca)
	
Baile y música popular (Animateca)
	
Juegos deportivos (Animateca)
	
Juegos de mesa (Animateca)





CRONOGRAMA ACTIVIADES PLANTA 1 (UPAD)
	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Sábado
	Domingo

	9:00 h
	
Estimulación funcional               (T. Ocupacional)

	
Reminiscencias              (T. Ocupacional)
	
Taller de Lenguaje (T. Ocupacional)
	
Psicomotricidad               (T. Ocupacional)
	
Musicoterapia
(T. Ocupacional)
	
	

	10:00 h
	
Taller de memoria (Psicología)
	
Taller de Lenguaje (Psicología)
	
Taller atencional (Psicología)
	
Reminiscencias (Psicología)
	
Actividades lúdicas (Psicología)
	
	

	11:00 h
	
Taller de Lectura (Animateca)
	
Paracaídas (Animateca)
	
Paseos Programados (Animateca)
	
Juego con balones (Animateca)
	
Taller de dibujo (Animateca)
	
Taller de Lectura (Animateca)
	
Terapia Cognitiva o física (Técnico de guardia)

	12:00 h
	
	
	
	
	
	
Vermut (Animateca)

	
Taller de dibujo (Animateca)

	
	
	
	
	
	
	
	

	16:00 h
	
Sobremesa: Cine (Animateca)
	
Sobremesa:
Música relajante (Animateca)
	
Sobremesa: Cine (Animateca)
	
Sobremesa:
Música relajante (Animateca)
	
Sobremesa: Cine (Animateca)
	
Sobremesa:
Música relajante (Animateca)
	
Sobremesa: Cine (Animateca)

	17:00 h
	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Reconocimiento de Gnosias (T. Ocupacional)

	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Fichas cognitivas (Animateca)
	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Taller de estética (Animateca)
	
Fichas cognitivas (Animateca)

	18:00 h
	
Taller de estética (Animateca)
	
Taller de dibujo (Animateca)
	
Puzzles y encajables
(Animateca)
	
Estimulación cognitiva interactiva (T. Ocupacional)
	
Psicomotricidad
(T. Ocupacional)
	
Juegos de Mesa (Animateca)
	J
uegos de Mesa (Animateca)



[bookmark: _GoBack]
CRONOGRAMA ACTIVIADES PLANTA 2
	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Sábado
	Domingo

	10:00
	
Estimulación funcional (T. Ocupacional)
	
Reminiscencias 
(T. Ocupacional)
	
Taller de Lenguaje (T. Ocupacional)
	
Psicomotricidad
(T. Ocupacional)
	
Musicoterapia.
(T. Ocupacional)
	
	

	11:00
	
Taller de memoria (Psicología)
	
Taller de Lenguaje
(Psicología)
	
Taller atencional
(Psicología)
	
Reminiscencias
(Psicología)
	
Actividades lúdicas
(Psicología)
	
Taller de estética (Animateca)
	
Taller de dibujo (Animateca)

	12:00h
	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Vermut
(Animateca)
	
Terapia cognitiva o física (Técnico de guardia)


	
	
	
	
	
	
	
	

	16:00
	
Sobremesa: Cine (Animateca)
	
Sobremesa: Música relajante (Animateca)
	
Sobremesa: Cine (Animateca)
	
Sobremesa: Música relajante (Animateca)
	
Sobremesa: Cine (Animateca)
	
Sobremesa: Música relajante (Animateca)
	
Sobremesa: Cine (Animateca)

	17:00
	
Fichas cognitivas (Animateca)
	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Paseos programados (Animateca)
	
Snoezelen
(T. Ocupacional)
	
Paseos programados (Animateca)
	
Lectura de prensa rosa (Animateca)
	
Juego con balones (Animateca)

	18:00
	
Taller de Estética (Animateca)
	
Reconocimiento de gnosias (T. Ocupacinal)
	
Taller de dibujo (Animateca)
	
Rehabilitación física (Fisioterapia)
	
Taller de dibujo (Animateca)
	
Juegos de Mesa (Animateca)
	
Juegos de Mesa (Animateca)



