
 LUNES  MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

08:00-09:00                   

                              
 
DESAYUNOS 

  

09:00- 10:00      

 

10:00- 12:00 

TERAPIA 

OCUPACIONAL 

(TERAPIA 

FUNCIONAL) 

 

FISIOTERAPIA 

( GIMNASIA 

ACTIVA Y 

FUNCIONAL) 

TERAPIA OCUPACIO 

NAL (ARTETERAPIA) 

 
FISIOTERAPIA 

( GIMNASIA ACTIVA Y 

FUNCIONAL) 

TERAPIA 

OCUPACIONAL ( 

ESTIMULACIÓN 

MUSICAL) 

ORPUMBA 

FISIOTERAPIA 

( GIMNASIA 

ACTIVA Y 

FUNCIONAL) 

TERAPIA 

OCUPACIONAL( 

ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA) 

 

FISIOTERAPIA 

( GIMNASIA 

ACTIVA Y 

FUNCIONAL) 

TERAPIA 

OCUPACIONAL  

(GERONTOGIMNASIA) 

 

FISOTERAPIA 

( GIMNASIA ACTIVA 

Y FUNCIONAL) 

 

12:00- 13:00 

     

13:00-14:00   
                                                        

 COMIDAS/ HIGIENE 

BUCAL 
  

 

15:00- 16:30  

   

DESCANSO 
  

 

16:30- 17:00 

  MERIENDA   

 

17:00- 18:00 

-TERAPIA 

OCUPACIONAL  

( DESTREZA 

MANIPULATIVA) 

-TTO PRIVADO( 

FISIOTERAPIA) 

TERAPIA 

OCUPACIONAL 

( SNOEZELEN) 

-TTO PRIVADO( 

FISIOTERAPIA) 

TERAPIA 

OCUPACIONAL 

( ESTIMULACION 

MUSICAL) 

-TTO PRIVADO( 

FISIOTERAPIA) 

TERAPIA 

OCUPACIONAL 

(SNOEZELEN) 

--TTO PRIVADO( 

FISIOTERAPIA) 

TERAPIA 

OCUPACIONAL 

( PSICOMOTRICIDAD) 

-TTO PRIVADO( 

FISIOTERAPIA) 

 

18:00-19:30 

 

ANIMACIÓN 

SOCIOCULTURAL  

(BINGO) 

 

ANIMACIÓN 

SOCIOCULTURAL  

(JUEGOS 

TRADICIONALES) 

 

ANIMACIÓN 

SOCIOCULTURAL  

(TALLER DE 

MANUALIDADES) 

 

ANIMACIÓN 

SOCIOCULTURAL  

(TALLER DE 

COCINA) 

 

ANIMACIÓN 

SOCIOCULTURAL  

(BINGO) 

 

19:30- 20:30 

  CENAS/ HIGIENE 

BUCAL 
  

                             TERAPIA OCUPACIONAL. ABVD ( HIGIENE PERSONAL) 

 

 ANIMATECA( ACTIVIDADES DE OCIO, MUSICA Y TELEVISIÓN)/ HIDRATACIÓN DE MEDIA MAÑANA 



 


