Horario de vida

Amistat ¢ Benestan
Horario Actividad

De 7 a 9:30h Nos despertamos, hacemos las ABVD y desayunamos
De 9:30 a 10h Acabamos de desayunar, ABVD y descanso
Del10ail2h Realizamos diferentes actividades

11h Hidratacion

Del12a13h Tiempo libre y ABVD

De 13 a 14h 1r Turno de comida

De 14 a 15h 2n torno de comida

De 15 a 16:30h

Descanso y tiempo libre y ABVD

De 16:30a 17h

Merienda

De 17 a 18h Realizamos diferentes actividades
De 18 a 19h Tiempo libre y ABVD

De 19 a 20h 1r Turno de cena

De 20 a 21h 2n turno cena

De 20:15 a 22h

ABVD y nos vamos a dormir

HORARIO DE VISITAS DE 9:30 A13h Y DE 15 A 19h




