
Centro Residencial para Personas Mayores
María Dolores Espinosa de los Monteros
Email: estepona@vitaliaplus.es
Tfno: 952 885 799 Fax 952 885 501

HORARIO DE VIDA:

Hora de levantarse: 08:30H aprox

Hora de desayuno: a partir de las 09:00H hasta las 10:30H

Hora de actividades matutinas: de 10:30H a 12:30H

Hora de comida: 13:00H

Hora de la merienda: 16:00H

Hora de actividades en la tarde: de 16:30H a 18:30H

Hora de Cena 19:30H


