
 

 

 

 
 
 

TERAPIA OCUPACIONAL 

 

 ACTIVIDADES Y HORARIO DE TERAPIA OCUPACIONAL   
      

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

08:00 – 9:00     Supervisión ABVD, 
valoraciones 

09:00-09:30  Incidencias 
ABVD 

 Incidencias ABVD  

10:30-11:15 Sesiones individuales 

11:30-12:00 Gerontogimnasia (Planta 0) 

12:00-12:45 
Estimulación 

cognitiva (Sala) 

Laborterapia 

(Sala) 

Taller de prensa y 

actualidad (Sala) 
Laborterapia (Sala) 

Estimulación 

cognitiva (Sala) 

12:45-13:30 Supervisión comedores 

13:30-14:15 Reunión de equipo 



 

 
 
  

     

16:00 

Documentación 
Documentación Documentación 

Documentación 

 

Documentación 

 
Bingo Cine Bingo 

16:30-17:15 Sesión individual 

17:15-17:30 Bingo Cine Bingo Huerto Baile 

17:30-18:30 
Salón Dulcinea 

y Quijote: 
Movilizaciones 

Salón Dulcinea 
y Quijote: 
Terapia 

funcional 

Salón Dulcinea y 
Quijote: Estimulación 

cognitiva 

Salón Dulcinea y 
Quijote: Estimulación 
sensorial/Musicoterap

ia/snoezelen 

Salón Dulcinea y 
Quijote: Laborterapia 

18:30-19:25 
Sesión 

individual 

Incidencias / 

Valoraciones 

Incidencias / 

Valoraciones 
Sesión individual 

Incidencias / 

Valoraciones 

19:25-20:00 Supervisión comedores 



ORGANIGRAMA DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA  

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:30-11:30 TRATAMIENTOS INDIVIDUALIZADOS 

11:30 - 12:30 CIRCUITO DE MANTENIMIENTO 
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO A GRUPO B 

12:30 -13:00 TRATAMIENTOS INDIVIDUALIZADOS 

13:00 - 13:30 PAIs/ ATENCIÓN A FAMILIARES 

13:30 - 14:00  REUNIÓN 

14:00- 14:30 SEGUIMIENTOS / REGISTROS 

  

15:30 - 16:30 TRATAMIENTOS INDIVIDUALIZADOS 

16:30 - 18:15 
QUIJOTE 

DULCINEA 
QUIJOTE 

DULCINEA 

QUIJOTE 

DULCINEA 
QUIJOTE 

DULCINEA 
QUIJOTE 

DULCINEA 

18:15 - 18:30 REGISTROS 

      
 

 


