
HORARIO UNIDAD DE CONVIVENCIA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

11.30H A 12.30H LLORER
PLANTA 0

T.S E.S
¡Cómo 

hemos cambiado!

FISIO
Ejercicio-Terapéuti-

co-Cognoscitivo
(ETC)

PSICO
REMINISCENCIA

AUX.
AVD’S

11.30H A 12.30H MARINADA
PLANTA 1

PSICO
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

T.S AUX.
AVD’S

FISIO
TAI-CHI + relajación 

E.S
Taller de expresión ar-

tística

11.30H A 12.30H LLEDONER
PLANTA 2

AUX.
AVD’S

PSICO
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA

T.S E.S
Taller de fotografía

FISIO
Gerontogimnasia

(Respiración + movis.)

17.00H A 18.00H LLORER
PLANTA 0

FISIO
Musicoterapia  + Psi-

comotricidad 

T.S
TALLER SENSORIAL

AUX.
IMAGEN PERSONAL

PSICO
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA

E.S
Taller 

  expresión artística

17.00H A 18.00H MARINADA
PLANTA 1

T.S
NOTICIAS

AUX.
IMAGEN PERSONAL

T.S
JARDINERIA

E.S
Película y 
cinefórum

FISIO
Musicoterapia +   Ge-

rontogimnasia 

17.00H A 18.00H LLEDONER
PLANTA 2

PSICO
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

E.S
Taller de fotografía

FISIO
Musicoterapia + Psi-

comotricidad 

AUX.
IMAGEN PERSONAL

T.S
TALLER SENSORIAL

DIA DE VISITAS CENTRO DE DÍA E.S FISIO PSICO T.S T.O / PSICO

ESTIMULACIÓN COGNITIVA: TRABAJO DE ATENCIÓN, MEMORIA, PRÁXIAS, REMINISCENCIA, LENGUAJE, LECTOESCRITURA, CÁLCULO Y FUNCIONES EJECUTIVAS.



REGISTRO ACTIVIDADES UNIDAD DE CONVIVENCIA LLORER: 

REGISTRE D’ACTIVITATS DE LA UNITAT DE CONVIVENCIA LLORER:

HORARIO
HORARI

LUNES
DILLUNS

MARTES
DIMARTS

MIÉRCOLES
DIMECRES

JUEVES
DIJOUS

VIERNES
DIVENDRES

11.30H A 12.30H T.O E.S
¡Cómo 

hemos cambiado!

FISIO
Ejercicio-Terapéutico-

Cognoscitivo (ETC)

PSICO
REMINISCENCIA

AUX.
AVD’S

17.00H A 18.00H FISIO
Musicoterapia  + Psico-

motricidad 

T.S
TALLER SENSORIAL

AUX.
IMAGEN PERSONAL

PSICO
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA

E.S
Taller 

  expresión artística



REGISTRO ACTIVIDADES UNIDAD DE CONVIVENCIA MARINADA: 

REGISTRE D’ACTIVITATS DE LA UNITAT DE CONVIVENCIA MARINADA:

HORARIO
HORARI

LUNES
DILLUNS

MARTES
DIMARTS

MIÉRCOLES
DIMECRES

JUEVES
DIJOUS

VIERNES
DIVENDRES

11.30H A 12.30H PSICO
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

T.S AUX.
AVD’S

FISIO
TAI-CHI + relajación 

E.S
Taller de expresión artísti-

ca

17.00H A 18.00H T.S
NOTICIAS

AUX.
IMAGEN PERSONAL

T.S
JARDINERIA

E.S
Película y 
cinefórum

FISIO
Musicoterapia +   Geron-

togimnasia 



REGISTRO ACTIVIDADES UNIDAD DE CONVIVENCIA LLEDONER: 

REGISTRE D’ACTIVITATS DE LA UNITAT DE CONVIVENCIA LLEDONER:

HORARIO
HORARI

LUNES
DILLUNS

MARTES
DIMARTS

MIÉRCOLES
DIMECRES

JUEVES
DIJOUS

VIERNES
DIVENDRES

11.30H A 12.30H AUX.
AVD’S

PSICO
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA

T.S E.S
Taller de fotografía

FISIO
Gerontogimnasia

(Respiración + movis.)

17.00H A 18.00H PSICO
ESTIMULACIÓN COGNITIVA

E.S
Taller de fotografía

FISIO
Musicoterapia + Psicomo-

tricidad 

AUX.
IMAGEN PERSONAL

T.S
TALLER SENSORIAL


