
HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

7:30-10:30 Desayunos y aseo personal 

10:30-11:15 
Taller de destreza 

manipulativa 

Taller de 

funcionalidad 

MMSS 

Taller de destrezas 

ABVD y AIVD 

Taller de destreza 

manipulativa 
 

Manualidades Animateca 
Misa 

11:15-12:00 Taller de memoria 
Taller de lenguaje y 

atención 
Reminiscencia 

Taller de memoria 

 

Misa 

12:00-12:45 Gerontogimnasia Psicomotricidad Gerontogimnasia Psicomotricidad Gerontogimnasia Aperitivo 

12:45-14:15 Comida 

14:15-15:15 Descanso 

15:15-16:15 
Actividades lúdicas 

y/o cognitivas individuales 

16:30-17:15 Meriendas 

17:15-19:00 Act. cognitivas Cine Pasapalabra Bingo Act. lúdicas Bingo/Cine 
Taller de juegos 

de mesa 

19:15-20:30 Cena 

 

**Los talleres se adaptarán en caso de haber un día destacado.  


