CRONOGRAMA UNIDAD DE VIDA UPAD

LUNES [ MARTES | MIERCOLES [ JUEVES [ VIERNES SABADO DOMINGO
7:30 - 8:15 DESAYUNO
8:15 - 9:30 ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA
0005090 ANIMATECA: JUEGOS CON |  ANIMATECA: JUEGOS CON ANIMATECA: JUEGOS CON ANIMATECA: JUEGOS CON | ANIMATECA: JUEGOS CON | ANIMATECA: ESTIMULACION | ANIMATECA: ESTIMULACION
g < PELOTA (9:30-10:30h) PELOTA (9:30-10:30h) PELOTA (9:30-10:30h) PELOTA (9:30-10:30h) PELOTA (9:30-10:30h) AMBIENTAL (10-11h) AMBIENTAL (10-11h)
REED. MARCHA / " i ;
HABILIDADES ARTISTICAS | ESTIMULACION COGNIIVA (TO) HABILIDADES ARTISTICAS (TO) | ESTIMULACION COGNITIVA| ANIMATECA: BUENOS DiAS |ANIMATECA: BUENOS DIAS (11
10:30-11:30 PSICOMOTRICIDAD (FT) 11-
(TO) 11-11:45h 11-11:45h T 11-11:45h (TO) 11-11:45h (11-12h) 12h)
REED. MARCHA / REED. MARCHA / REED. MARCHA /
PSICOMOTRICIDAD / REED. ANIMATECA: TALLER DE ANIMATECA: TALLER DE
11:30 - 12:45 AD RICI :45- PSi ICID.
12 PSICOMOTRICIDAD (FT) TALLER DE COCINA (TO)  |PSICOMOTRICIDAD (FT) 11:45 NYAREHALET) SICOMOTRICIDAD (FT) PINTURA (12-13h) PINTURA (12-135)
11:45-12:30h 12:30h 11:45-12:30h
13:00 - 14:00 SUPERVISION COMEDOR (FT) COMIDA
14:00 - 14:20
14:20-15:00  |ABVD: ASEO PERSONAL (TO)
o ANIMATECA: TALLER DE ANIMATECA: JUEGOS DE ANIMATECA: TALLER DE ANIMATECA: REFRANERG | ANIMATECA: TALLER DE | ANIMATECA: ESTIMULACION | ANIMATECA: ESTIMULACION
& 3 PINTURA MEMORIA PINTURA ’ PINTURA AMBIENTAL AMBIENTAL
TALLER CULTURAL / >
TALLER MUSICAL / CORO JUEGOS CON PELOTA / ADIVINA LA CANCION /
16:00 - 17:00 PASAPALABRA (TASOC) 16- | ACTIVIDAD ESPECIAL (TASOC,
(TASOC) SAFA E.Mmﬂ. ) 2 ( )| TorNEO DEPORTIVO (TASOC) | REFRANERO (TASOC)
:00 - 17:3
Rt 30 ANIMATECA: MASAJE DE ANIMATECA: MASAJE DE
MANOS MANOS
17:30 - 18:00 ESTIMULACION COGNITIVA
/ HUERTO Hﬁn,m?dwo ESTIMULACION COGNITIVA / | ACTIVIDAD ESPECIAL (TO)
HUERTO TERAPEUTICO (TO) 17-18:15h
18:00 - 18:30 (TO) PSICOMOTRICIDAD / REED.
MARCHA (FT) 17:30-18:50h | HABILIDADES ARTISTICAS (TO) ANIMATECA: TALLER ANIMATECA: TALLER
18:15-19:15h MANIPULATIVO MANIPULATIVO
18:30-19:15
19:15 - 20:00 SUPERVISION COMEDOR (TO) CENA
20:00 DESCANSO

ULTIMA MODIFICACION: MARZO 2022




CRONOGRAMA UNIDAD DE VIDA 12

LUNES MARTES [ MIERCOLES JUEVES [ VIERNES | SABADO DOMINGO
7:30-8:15 DESAYUNO EN LA HABITACION
8:15 - 9:30 ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA
. ANIMATECA:
9:30-10:30 ANIMATECA: ESTIMULACION | £ 3051 AciON AMBIENTAL
) AMBIENTAL (10-11h) i1k
HABILIDADES ARTISTICAS / (10-11h)
TALLER CINCO SENTIDOS (TO) | 7L LER CINCO SENTIDOS / REED. MARCHA / TALLER CINCO SENTIDOS / REED. MARCHA / W | [————
10:30 - 11:30 ESTIMULACION COGNITIVA |  CINESITERAPIA (FT) 10- HABILIDADES ARTISTICAS | CINESITERAPIA (FT) 10- i 11 28] M 1 200
(T0) 11:45h (TO) 11:45h
; RCIN NTIDOS ;
1130 12:45 | ESTIMULACION COGNITIVA | PSICOMOTRICIDAD (FT) 11:45- M%h_mc_.wnmo Zmnm om_z:_<» ESTIMULACION COGNITIVA HABILIDADES ANIMATECA: TALLER DE ANIMATECA: TALLER DE
£ A (TO) 11:45-12:45h 12:45h = (TO) 11:45-12:45h MANIPULATIVAS (TO) PINTURA (12-13h) PINTURA (12-13h)
12:45 - 14:20 SUPERVISION COMEDOR (TO) COMIDA
ACTIVIDADES ACTIVIDADES
14:20 - 15:00 ABVD: ASEO PERSONAL (TO ABVD: ASEO PERSONAL (TO
INSTRUMENTALES (TO) (TO)|  |NSTRUMENTALES (TO) (T0)
15:00-15:30 ANIMATECA: TALLER DE ANIMATECA: JUEGOS CON | ANIMATECA: TALLERDE | ANIMATECA: JUEGOSCON | ANIMATECA: TALLER DE | ANIMATECA: ESTIMULACION ANIMATECA:
B30 1e06 PINTURA PELOTA PINTURA PELOTA PINTURA AMBIENTAL ESTIMULACION AMBIENTAL
A L ABVD ASEO PERSONAL /
MERIENDA (TO) 16:30-17h
HABILIDADES
:00-17: HABILIDADES MANIPULATIV.
17:00:17:30 MANIPULATIVAS / FESTIMULACTBN T mz:_<”m TALLER CINCO SENTIDOS / CORO GRUPAL (TAS0C) | ANIMATECA: MASAIEDE | ANIMATECA: MASAJE DE
ESTIMULACION COGNITIVA (T0) HABILIDADES MANOS MANOS
17:30 - 18:00 (TO) MANIPULATIVAS (TO) 17-
18:15h
18:00 -18:30 PSICOMOTRICIDAD / REED.
MARCHA JGNESITERARIA ANIMATECA: TALLER ANIMATECA: TALLER
REED. MARCHA / REED. MARCHA / REED. MARCHA / (FT) 17:30-18:50h ANIMATECA: REFRANERO MANIPULATIVO MANIPULATIVO
18:30-19:15 | CINESITERAPIA (FT) 18:30- | CINESITERAPIA (FT) 18:45- | CINESITERAPIA (FT) 18:30-
19:20h 19:20h 19:20h
19:15 - 20:30 CENA CENA
20:30 DESCANSO

ULTIMA MODIFICACION: MARZO 2022




CRONOGRAMA UNIDAD DE VIDA 22

LUNES MARTES [ MIERCOLES [ JUEVES [ VIERNES [ SABADO [ DOMINGO
7:30 - 8:15 DESAYUNO EN LA HABITACION
8:15-9:30 ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA
. ANIMATECA:
9:30- 10:30 ANIMATECA: ESTIMULACION ESTIMULACION AMBIENTAL
AMBIENTAL (10-11h)
(10-11h)
ESTIMULACION COGNITIVA/ | ESTIMULACION COGNITIVA /
TA { D EED. CHA TALLER CINCO SENTIDOS (TO) |HABILIDADES MANIPULATIVAS (TO! .
Sl O8] REED: MARCHA / TALLER CINCO SENTIDOS / (ra) (ro) ANIMATECA: BUENOS DIAS | ANIMATECA: BUENOS DIAS
10:30 - 11:30 / ESTIMULACION CINESITERAPIA (FT) 10- LUDOTERAPIA (TO) (11-12h) (11125
COGNITIVA (TO) 11:30h
REED. MARCHA / REED. MARCHA / REED. MARCHA /
ACTIVIDADES ANIMATECA: TALLER DE ANIMATECA: TALLER DE
11:30- 12:45 | PSICOMOTRICIDAD (FT) PSICOMOTRICIDAD (FT) 11:45{ PSICOMOTRICIDAD (FT) 11:45/
INSTR! A (12- Pl 12-13h
i NSTRUMENTALES (TO) e Soton PINTURA (12-13h) NTURA (12-13h)
12:45 - 14:20 SUPERVISION COMEDOR (TO) COMIDA
14:20 - 15:00
15:00 - 15:30 ANIATECA:
y ANIMATECA: JUEGOS | ANIMATECA: ESTIMULACION | ANIMATECA: JUEGOS CON ANIMATECA: ESTIMULACION ANIMATECA:
ESTIMULACION CON PELOTA AMBIENTAL PELOTA ANIMATECA: TALLER DE PINTURA AMBIENTAL ESTIMULACION AMBIENTAL
AMBIENTAL
15:30 - 16:00
ABVD ASEO PERSONAI REED. MARCHA
16:00 - 17:00 MERIENDA %o»v pm.ww\ CINESITERAPIA (FT) p\m.wo RENDEOEORERSONAL/, PSICOMOTRICIDAD /
’ : . c MERIENDA (TO) 16:30-17h | CINESITERAPIA (FT) 15:30-16:30h
17h 16:30h
17:00 - 17:30 HABILIDADES
JUEGOS DE MEMORIA / MANIPULATIVAS / ANIMATECA: MASAIE DE ANIMATECA: MASAJE DE
CORO GRUPAL (TASOC >
DGRUPAL(ASDC) BINGO (TASOC) ESTIMULACION COGNITIVA MANOS MANOS
(T0)
17:30 - 18:00
TALLER CINCO SENTIDOS
/ HABILIDADES
18:00 - 18:30 ARTISTICAS (TO) PSICOMOTRICIDAD / REED.
MARCHA / CINESITERAPIA (FT)
ANIMATECA: TALLER DE ANIMATECA: TALLER DE 17:30-18:50h ANIMATECA: TALLER ANIMATECA: TALLER
PINTURA PINTURA REED. MARCHA / MANIPULATIVO MANIPULATIVO
18:30- 19:15 CINESITERAPIA (FT) 18:45-
19:20h
19:15 - 20:30 CENA CENA
20:30 DESCANSO

ULTIMA MODIFICACION: MARZO 2022




CRONOGRAMA UNIDAD DE VIDA 32

LUNES MARTES T MIERCOLES I JUEVES I VIERNES I SABADO DOMINGO
7:30- 8:15 DESAYUNO EN LA HABITACION
8:15-9:30 ACTIVIDADES BASICAS DE LA VIDA DIARIA // ENTRENAMIENTO ABVD (TO)
S56oas0 ANIMATECA: ESTIMULACION | ANIMATECA: ESTIMULACION
; ; AMBIENTAL (10-11h) AMBIENTAL (10-11h)
ESTMULACION COGNITIVA gh_hw_“_._rww”\m\mm /
/ TALLER CINCO SENTIDOS
(T0) hiieaiaiies PSICOMOTRICIDAD / | TALLER CINCO SENTIDOS /
REED. MARCHA / SENTIDOS (TO) )
IMATECA: BUE iAS | ANIMATECA: BUENOS DIAS (11-
10:30-11:30 | CINESITERAPIA (FT) 10- CINESITERAPIA (FT) 10- HABILIDADES ANIM . ~zzom b EC i) SiDlas (1
11:45h 11:30h MANIPULATIVAS (TO)
TALLER CINCO PSICOMOTRICIDAD / REED. | ESTIMULACION PSICOMOTRICIDAD /
HABILIDADES ARTISTICAS ANIMATECA: TALLER DE ANIMATECA: TALLER DE
11:30-12:45 | SENTIDOS / TALLER DE | MARCHA / CINESITERAPIA | COGNITIVA (TO) 11:45- >_.‘..MM, RT{ST CINESITERAPIA (FT) 11:45- ik cxM (33 PISETLIA2E5h)
COSTURA (TO) (FT) 12:45h 12:45h
12:45 - 14:00 SUPERVISION COMEDOR (TO) COMIDA
14:20 - 15:00
REED. MARCHA / . )
15:00. 1530 | AMIMATECA: TALLER DE| ANIMATECA: JUEGOS CON |ANIMATECA: TALLER DE| (o \recioin 7y 15,30, | AMMATECA: TALLER DE | ANIMATECA: ESTIMULACION | ANIMATECA: ESTIMULACION
P : PINTURA (15-16h) PELOTA (15-16h) PINTURA (15-16h) pol i PINTURA (15-16h) AMBIENTAL (15-16h) AMBIENTAL (15-16h)
REL e e ABVD ASEO PERSONAL /
5 : . MERIENDA (TO) 16:30-17h
17h
HABILIDADES
o CORO GRUPAL (TASOC) JUEGOS DE MEMORIA / MANIPULATIVAS / ANIMATECA: MASAIJE DE ANIMATECA: MASAJE DE
’ : 16:45-17:20h BINGO (TASOC) ESTIMULACION MANOS MANOS
COGNITIVA (TO)
PSICOMOTRICIDAD / PSICOMOTRICIDAD /
REED. MARCHA / REED. MARCHA /
18:00 - 18:30 CINESITERAPIA (FT) CINESITERAPIA (FT)
17:30:18:30h ANIMATECA: JUEGOS CON 473018200 ANIMATECA: JUEGOS CON ANIMATECA: TALLER ANIMATECA: TALLER
PELOTA PELOTA MANIPULATIVO MANIPULATIVO
Hatiags REED. MARCHA (FT) 18:30-
19h
19:15 - 19:45 APOYO COMEDOR (TASOC) CENA
20:30 DESCANSO

ULTIMA MODIFICACION: MARZO 2022




CRONOGRAMA SALON 2

LUNES [ MARTES _ MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 - 09:30 DESAYUNO CD
ANIMATECA: TALLER ANIMATECA: TALLER ANIMATECA: TALLER ANIMATECA: TALLER ANIMATECA: TALLER
9:30 - 10:30 MANIPULATIVO / FICHAS MANIPULATIVO / FICHAS MANIPULATIVO / FICHAS MANIPULATIVO / FICHAS MANIPULATIVO / FICHAS
ESTIMULACION COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVA ESTIMULACION COGNITIVA
10:30 - 11:30
GERONTOGIMNASIA (FT) 11- GERONTOGIMNASIA (FT) 11- | TALLER DE MEMORIA CD (TO) 11- | GERONTOGIMNASIA (FT) 11-
ANIMATECA: BINGO
11:45h 11:45h 11:45h 11:45h
11:30 - 12:00
ANIMATECA: TALLER DE TALLER DE COSTURA CD (TO) ANIMATECA: TALLER DE PSICOMOTRICIDAD (TO) 11:45-
12:00-12: . E
% e MANUALIDADES 11:45-12:45h MANUALIDADES ANINBITECA:UEGDS DE MESA 12:45h
12:45 - 13:30 SUPERVISIGN COMEDOR CD (FT)
e GIMNASIO: MECANOTERAPIA / | GIMNASIO: MECANOTERAPIA / | GIMNASIO: MECANOTERAPIA / | GIMNASIO: MECANOTERAPIA / | GIMNASIO: MECANOTERAPIA /
: : REED. MARCHA (FT) REED. MARCHA (FT) REED. MARCHA (FT) REED. MARCHA (FT) REED. MARCHA (FT)
Tins s VALORACION / ESTIMULACION | VALORACION / ESTIMULACION | VALORACION / ESTIMULACION | VALORACION / ESTIMULACION | VALORACION / ESTIMULACION
) i COGNITIVA CD (TO) COGNITIVA CD (TO) COGNITIVA CD (TO) COGNITIVA CD (TO) COGNITIVA CD (TO)
15:00 - 15:30 NOTICIERO CD (TO) NOTICIERO CD (TO) NOTICIERO CD (T0) NOTICIERO CD (TO) NOTICIERO CD (TO)
15:30 - 16:00 MERIENDA CD
16:00 - 17:00 PSICOMOTRICIDAD CD (FT) PSICOMOTRICIDAD CD (FT) PSICOMOTRICIDAD CD (FT) PSICOMOTRICIDAD CD (FT) PSICOMOTRICIDAD CD (FT)
17:00 - 17:50
17:50 - 18:50

ULTIMA MODIFICACION: MARZO 2022




CRONOGRAMA UNIDAD DE VIDA PRINCIPAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:30- 11:30
10N HABILIDADES ARTISTICAS
11:30 - 12:45 nmwm___“ﬂ_”pn w 5 PSICOMOTRICIDAD (TO) LUDOTERAPIA (TO) cq.w
(TO) | 7ALLER DE MEMORIA (TO)
(PSICO) 12-13h ;

TpeaEiEa e GERONTOGIMNASIA YOGA (T0) 12:45-13:30h GERONTOGIMNASIA (FT) GERONTOGIMNASIA (FT) CELEBRACION DE

i : (FT) 12:45-13:30h ’ ’ 12:45-13:30h 12:45-13:30h MISA
13:45 - 14:30 COMIDA COMIDA
14:30 - 15:30
15:30 - 16:30
16:30 - 17:00

CORO GRUPAL (TASOC)

:00 - 18:00

17:00-18 17:20-18:45h
BINGO MUSICAL / TALLER DE RADIO / TALLER BINGG,(TO) GINE:FGRUM
:45- - ESPECIAL (T
18:00 - 19:20 Emm%wmcmn_w;mm» 4m>.:~o~mw moﬂe 18:451 TORNEO DEPORTIVO DE LECTURA Y POESIA >Q__MW”W \;m._u»n_.va 9
: (TASOC) (TASOC)
CONCIENCIA Y
= GERONTOGIMNASIA ISIOTERAPIA RESPIRA
19:20-19:45 | EXPRESION CORPORAL 9 £7) GERONTOGIMNASIA (FT) aICTER (FT) M AEROBIC (TO)
(FT)
19:45 - 20:00 CENA / TRASLADOS COMEDOR (FT) ALY el CENA
COMEDOR (TO)

ULTIMA MODIFICACION: MARZO 2022




CRONOGRAMA GIMNASIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10:00 - 10:30
MECANOTERAPIA / REED. MECANOTERAPIA / MECANOTERAPIA/ | MECANOTERAPIA / REED.
MARCHA (FT) REED. MARCHA (FT) REED. MARCHA (FT) MARCHA (FT)
10:30 - 12:00 MECANOTERAPIA /
REED. MARCHA (FT)
12:00 - 12:45 TALLER DE SPINNING (FT) GERONTOGIMNASIA (FT) TRLLEELPE TALLER DE PILATES (FT)
’ ' ESTIRAMIENTOS (FT)
1330 ~ 14530 MECANOTERAPIA / REED.| MECANOTERAPIA / MECANOTERAPIA / MECANOTERAPIA/ | MECANOTERAPIA / REED.
' ' MARCHA CD (FT) REED. MARCHA CD (FT) | REED. MARCHA CD (FT) | REED. MARCHA CD (FT) MARCHA CD (FT)
14:30 - 18:30 TRATAMIENTO INDIVIDUAL (FT)

ULTIMA MODIFICACION: MARZO 2022




