HORARIO DE VIDA

CENTRO RESIDENCIAL “ANGELES PARRA”.

Horarios del centro:

Hora de despertarse: 07:00h
Desayuno: 09:00-10:00 h.
Actividades: 10:00h — 11:00h
Hidratacion media mafiana: 11:00 h
Actividades: 11:00h — 12:30h.
Almuerzo:

- Primera planta: 13:30 h

- Segunda planta: 13:30 h
- Tercera planta: 13:00 h.

Cena:

Descanso: 14:00h — 16:00h
Merienda: 16:00 h.
Actividades: 17:00h — 19:00h
Primera planta: 20:00 h
Segunda planta: 20:00 h

Tercera planta: 20:00 h

Hora de acostarse: 21:00h.

Horario de visitas, paseos y llamadas:

Llamadas telefdnicas:

Horario de visitas:

Horario de paseos:

Todos los dias.

Todos los dias.

Todos los dias del afio de | o Por la manana:

10:30 h a 13:00 h y de
16:30 h a 19:00 h.

> 10:30h - 12:30h.
o Por latarde:
> 17:00h — 19:00h.

o Porla mahana:

» 10:30h —12:30h.
o Porlatarde:

» 17:00h —19:00h.
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