
HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

07.30-08.30 Desayuno 

08.30-10.30 ABVD´S ABVD´S ABVD´S ABVD´S ABVD´S 

10.30-11.30 
Gimnasia en 2ª y 

4ª planta 
Gimnasia en 2ª y 

4ª planta 
Gimnasia en 2ª y 

4ª planta 
Gimnasia en 2ª y 

4ª planta 
Gimnasia en 2ª y 

4ª planta 

11.30-12.45 

Estimulación 
cognitiva 

Tratamientos 
fisioterapia 
Animateca 

Estimulación 
cognitiva 

Tratamientos 
fisioterapia 
Animateca 

Estimulación 
cognitiva 

Tratamientos 
fisioterapia 
Animateca 

Estimulación 
cognitiva 

Tratamientos 
fisioterapia 
Animateca 

Estimulación 
cognitiva 

Tratamientos 
fisioterapia 
Animateca 

13.00-14.00 Comida 

15.00-16.00 
Tratamientos 
fisioterapia y 

terapia ocupacional 

Tratamientos 
fisioterapia y 

terapia ocupacional 

Tratamientos 
fisioterapia y 

terapia ocupacional 

Tratamientos 
fisioterapia y 

terapia ocupacional 

Tratamientos 
fisioterapia y 

terapia ocupacional 

16.00-17.00 
Meriendas 

Programa de 
paseos 

Meriendas 
Programa de 

paseos 

Meriendas 
Programa de 

paseos 

Meriendas 
Programa de 

paseos 

Meriendas 
Programa de 

paseos 

17.00-19.00 

Terapia 
Ocupacional 
Animateca 

Tratamientos 
fisioterapia 

Terapia 
Ocupacional 
Animateca 

Tratamientos 
fisioterapia 

Terapia 
Ocupacional 
Animateca 

Tratamientos 
fisioterapia 

Terapia 
Ocupacional 
Animateca 

Tratamientos 
fisioterapia 

Terapia 
Ocupacional 
Animateca 

Tratamientos 
fisioterapia 

19.30-20.30 Cena 

 

 

 


