
 
 

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

 

VIERNES 

 

 
8: 00 
9: 00 

 

DESAYUNO 

 
 

09: 30 
10: 30 

 

TERAPIA OCUPACIONAL 
Actividades Básicas de la Vida Diaria (ABVDs) 

 

 
10: 15 
11: 15 

FISIOTERAPIA  
ESPECIALIZADA 

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 
ORIENTACIÓN A LA REALIDAD: 

NOTICIERO 
FISIOTERAPIA  

ESPECIALIZADA 
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 

 
10:30 
11:00 

 

GERONTOGIMNASIA 

 

11:30 
12:30 

 

PSICOLOGÍA 
Estimulación cognitiva 

 

12:00 
13:00 

 

ACTIVIDAD LÚDICA: 
TERTULIA  

 
ACTIVIDAD LÚDICA: 

TALLER MANDALAS  
 

ACTIVIDAD LÚDICA: 
JUEGOS DE MESA 

ACTIVIDAD LÚDICA: 
MANUALIDADES. 

ACTIVIDAD LÚDICA: 
PINTURA - ACUARELA 

 
15: 30 
16: 00 

 

ESTIMULACIÓN SENSORIAL 

 
16: 00 
17: 00 

 

TALLER DE LECTURA 

 
17: 00 
18: 00 

 

 
TERAPIA FUNCIONAL 

 
SALIDA AL EXTERIOR 

 
TALLER DE RELAJACIÓN  

 

 
MUSICOTERAPIA 


