
PLANTA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8,00-9,00 CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA

10,00-11,00
EJERCICIO 

MULTICOMPONENTE

EJERCICIO 

MULTICOMPONENTE

10,30 - 11,30
TALLER DE ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA

TALLER DE 

ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA

11,30 - 12,30 NUEVAS TECNOLOGÍAS
TALLER DE ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA

MISA / ESTIMULACIÓN BASAL, 

MUSICOTERAPIA Y 

ROBOTERAPIA

TALLER GASTRONÓMICO / 

LABORTERAPIA

15,30 - 16:30
TRATAMIENTO ANIMACIÓN 

INDIVIDUAL

15,45-16,30
TRATAMIENTO 

PSICOLÓGICO INDIVIDUAL

16,30-18,00
TALLER ESTIMULACIÓN 

MEMORIA

JUEGOS LÚDICOS 

RECREATIVOS
BINGO MUSICOTERAPIA ACTIVIDAD ESPECIAL

PLANTA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

10,00-11,00
EJERCICIO 

MULTICOMPONENTE
TALLER DE ESCRITURA EJERCICIO MULTICOMPONENTE TALLER CULTURAL

EJERCICIO 

MULTICOMPONENTE

11,30-12,30 NUEVAS TECNOLOGÍAS
TALLER DE ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA
MISA

TALLER GASTRONÓMICO / 

LABORTERAPIA

15,00-16,30
TRATAMIENTO ANIMACIÓN 

INDIVIDUAL

15,45 - 16,30
TRATAMIENTO 

PSICOLÓGICO 

INDIVIDUAL

TRATAMIENTO PSICOLÓGICO 

INDIVIDUAL

TRATAMIENTO 

PSICOLÓGICO INDIVIDUAL

16,30-18,00
TALLER ESTIMULACIÓN 

MEMORIA

JUEGOS LÚDICOS 

RECREATIVOS
BINGO MUSICOTERAPIA ACTIVIDAD ESPECIAL

PLANTA 3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8,00- 9,00 CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA

PLANIFICACIÓN ACTIVIDADES. CENTRO RESIDENCIAL TXINDOKI



10,00-11,00 NUEVAS TECNOLOGÍAS
EJERCICIO 

MULTICOMPONENTE 

TRATAMIENTO ANIMACIÓN 

INDIVIDUAL

EJERCICIO 

MULTICOMPONENTE

10,30-11,30  MUSICOTERAPIA

11,30-12,30
ESTIMULACIÓN BASAL, 

MUSICOTERAPIA Y 

ROBOTERAPIA

LABORTERAPIA MISA PASEOS TERAPÉUTICOS 
TALLER ESTIMULACION 

COGNITIVA

15,30-16,30 BINGO LABORTERAPIA
TRATAMIENTO 

ANIMACIÓN INDIVIDUAL

16,30- 17,15
JUEGOS LÚDICOS 

RECREATIVOS
BINGO 

17,15-18,00

JUEGOS LÚDICOS 

RECREATIVOS / 

ESTIMULACIÓN BASAL, 

MUSICOTERAPIA Y 

 BINGO /                                                      

TRATAMIENTO PSICOLÓGICO 

INDIVIDUAL

PLANTA 3.1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8,00-9,00 CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA CINESITERAPIA PASIVA

10,30-11,30
ESTIMULACIÓN BASAL, 

MUSICOTERAPIA Y 

ROBOTERAPIA

11,30-12,30
ESTIMULACIÓN BASAL, 

MUSICOTERAPIA Y 

ROBOTERAPIA

15,00-15,30

15,30-16,30
TRATAMIENTO 

ANIMACIÓN INDIVIDUAL

TRATAMIENTO ANIMACIÓN 

INDIVIDUAL

16,30-17,15

JUEGOS LÚDICOS 

RECREATIVOS / 

ESTIMULACIÓN BASAL, 

MUSICOTERAPIA Y 

17,15-18,00
JUEGOS LÚDICOS 

RECREATIVOS

TALLER ESTIMULACIÓN 

MEMORIA
 MUSICOTERAPIA ACTIVIDAD ESPECIAL

TALLER ESTIMULACIÓN 

MEMORIA
BINGO MUSICOTERAPIA ACTIVIDAD ESPECIAL

TRATAMIENTO ANIMACIÓN 

INDIVIDUAL

TRATAMIENTO 

ANIMACIÓN INDIVIDUAL


